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                                    Tout comme dans le monde du travail, le burn out des enfants se manifeste d’abord par un épuisement profond. « Alors qu’ils reviennent de vacances par exemple, ils ne tiennent plus debout, sont irritables, ont les larmes aux yeux, n’arrivent plus à réfléchir », décrit Béatrice Millêtre. « Ils ne savent pas expliquer clairement pourquoi, simplement qu’ils n’en […]
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En France, les vaccins contre les papillomavirus humains (HPV) sont recommandés dès 11 ans et jusqu’à 14 ans,
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                                Pour votre santé mentale, misez sur ces 4 nutriments 

                                
La dopamine qui favorise la motivation, la noradrénaline pour l’estime de soi et la sérotonine pour la sérénité.

                                Lire la suite[image: ]
                            

                        

                    


                            

          

			DÉCOUVREZ NOS DERNIERS ARTICLES[image: ]

      

  

  
      
          
              
                  LES PLUS LUS

                  [image: ]

              

          

          

                                    
                        
                            
                              
                              
                                                                  [image: ]
                                
                                                                                          	
                                        [image: ]
                                    
	
                                        [image: ]
                                    
	
                                        [image: ]
                                    
	
                                        [image: ]
                                    


                                                                                            

                            
                            
                                
                                                                                                                [image: ]
                                                                                                                [image: ]
                                                                    

                                La fréquence cardiaque au repos, un véritable indicateur de santé 
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                                    Bien qu’essentiel à une bonne santé physique et mentale, le sommeil recèle encore de nombreux mystères.
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                                    Grippe, bronchiolite, bronchite, rhume… Les infections respiratoires reviennent en force à l’arrivée
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                            Le 1er service de presse en ligne spécialisé en santé grand public !

 

Présentation de l’équipe Destination Santé, une expertise éditoriale à votre service !

 

Une démarche éthique, avec le souci d’améliorer la relation médecin – patient, grâce à une information claire, précise et accessible.

La rédaction est faite sous la responsabilité éditoriale exclusive de Destinationsante.com.

Elle repose conformément à la loi, exclusivement sur des journalistes spécialisés en santé,

et titulaires de la Carte d’Identité des Journalistes professionnels (CCIJP). L’équipe se compose de 6 journalistes.
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